


一、力和运动的关系 
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1．牛顿第一定律 

        一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或

匀速直线运动状态。 

         (1)原来静止的物体, 将保持静止状态；原来运动的物体，

将保持匀速直线运动状态。 

(2)说明物体的运动不需要力来维持。 

(3)得出牛顿第一定律的方法：实验加推理 



(1)一切物体在任何时候、任何状态下都具有惯性。 

(2)物体的惯性大小只取决于物体的质量。 

(3)惯性不是一种力的作用。 

        (4) 惯性是一切物体具有的性质。而惯性定律则是关于

物体在不受力时的运动定律。 

2．惯性 

        一切物体都有保持原来运动状态不变的性质，我们把
这种性质叫做惯性（inertia）。 



3．平衡状态（运动状态不变）和平衡力 

4．二力平衡条件 

同体、共线、反向、等大的两个力 

静止状态 

受力为平衡力  平衡状态 

匀速直线运动状态 



5．重点实验 

（1）阻力对物体运动的影响 

棉布表面 

木板表面 

比较小车滑行距离 

同一小车在同一斜面的同一高度从静止下滑。 



         上图是研究二力平衡条件的实验装置图。把小车放在

________________上向挂在小车两端的小盘里加砝码，两边

砝码____________时，小车静止；把小车横向移动，使两边拉

力方向不____________，放开手后，观察到木块会____________；

把小车原地转动一定角度，使两边的拉力方向相反但不在

____________，放开手后，发现小车转动。  

（2）二力平衡的条件 

F1 F2 



相互作用的力 平衡力 

受力物体 

力的变化 

作用在不同的两个
物体上 

同时产生 
同时变化 
同时消失 

作用在同一物体上 

一个力变化，另一个
力不一定变化，可能
会变为非平衡力 

6．相互作用力与平衡力的区别 



         1 ．一个物体，在力F的作用下，在水平面上由静止

开始运动，当速度达到3m/s时，作用在它上面的力突然

全部消失，则物体将（      ） 

         A ．慢慢停下来        

         B ．仍做匀速直线运动，但速度小于3m/s   

         C ．立即停下来        

         D ．仍做匀速直线运动，且速度为3m/s 

能 力 冲 浪 



         2．汽车在水平公路上匀速直线行驶，下列各对力中

是平衡力的是（   ）。 

         A．汽车受到的牵引力和重力   

         B．汽车的重力和车对路面的压力   

         C．汽车受到的牵引力和路面对车的阻力   

         D．汽车对路面的压力和路面对车的支持力 



         3．一个物体受到两个的作用，且这两个力的三要素完

全相同，则下列说法中正确的是（   ）。 

         A．这两个力一定是一对平衡力      

         B．这两个力可能是一对平衡力   

         C．这两个力一定不是一对平衡力   

         D．以上说法都不正确 



       4．某人坐在行驶的汽车里，后背总向后紧贴着座椅

的靠背，则汽车的运动状态是（   ）。 

       A．匀速行驶               B．加速行驶   

       C．减速行驶               D．正在拐弯 



         5．氢气球下面吊着一个重物升空，若氢气球突然爆

炸，那么重物将（      ） 

         A．先竖直上升，后竖直下落        

         B．匀速竖直下落  

         C．加速竖直下落   

         D．匀速竖直上升 



6．下列关于二力平衡的说法中，正确的是（        ）。 

         A．一个物体受到两个力的作用，若处于匀速直线运

动状态，这两个力一定平衡 

         B．做匀速直线运动的物体，一定是受到平衡力作用

的缘故 

         C．如果一个物体受到一对平衡力的作用，那么这个

物体一定处于静止状态 

         D．一个物体受到一对平衡力的作用，如果其中一个

力消失，则另一个力也随之消失 



7．关于惯性，下面说法正确的是（   ）。 

        A．一切物体在没有受到外力作用时，总保持匀速直

线运动状态   或静止状态的性质叫做惯性 

        B．射出的子弹离开枪口继续高速前进，是因为子弹

受到惯性的作用 

        C．汽车关闭发动机后还能继续前进是由于汽车的惯

性大于它受到的阻力 

        D．一切物体在任何情况下都具有惯性 



二、摩擦力 

摩擦力 

产生条件 

方向：与物体相对运动方向或相
对运动的趋势相反。 

摩擦力产生的位置：接触面 

影响滑动摩擦力大小的因素是压
力和接触面粗糙程度  

增大有益摩擦的方法 

减小有害摩擦的方法 



1．研究影响滑动摩擦力大小的因素 

控制变量法 实验方法： 

        ① 滑动摩擦力的大小跟接触面所受的压力有关，接触
面受到的压力越大，滑动摩擦力越大；     

        ② 滑动摩擦力的大小跟接触面的粗糙程度有关，接触
面越粗糙，滑动摩擦力越大； 

物体做匀速直线运动 

 ③ 滑动摩擦力大小与物重、速度、接触面积无关。 



  2．增大有益摩擦的方法： 

② 增加接触表面的粗糙程度。 

① 增大物体间的压力； 

列举相关的事例 

      ① 自行车用越大力刹车，就停得越快； 

      ② 拔河时用力握绳子； 

      ③ 冬天在结冰的路面上撒沙； 

      ④ 冬天路面打滑，在汽车轮上缠铁链； 

      ⑤ 鞋底或轮胎有凹凸不平的花纹； 

      ⑥ 上单杠，手上摸镁粉。 



3．减小摩擦的方法： 

① 减小压力； 

② 减小接触面的粗糙程度； 

③ 变滑动为滚动；  

④ 分离摩擦面。  

列举相关的事例： 

  ① 手握单杠不能太紧； 

  ② 滑雪板底面做的很光滑； 

  ③ 机器转动的部分加滚动轴承； 

  ④ 加润滑油； 

  ⑤ 磁悬浮列车靠强磁场把列车托起。  



        1．在研究影响滑动摩擦力大小因素问题时，小红设计的实

验如图乙所示，弹簧测力计一端固定，另一端钩住长方形木块，

木块下面是一长木板，实验时拉动长木板，然后读出弹簧测力

计的示数，即可测出木块和木板之间的摩擦力。小明看了小红

的实验后，认为小红设计的实验优于自己设计的实验。对此你

能说出其中的原因吗？ 

F 



2．公共汽车在平直的公路上匀速行驶，站在车里的人在

水平方向上（     ）。 

A．受到向前的摩擦力 

B．受到向后的摩擦力 

C．受到汽车对它的牵引力 

D．不受力 



3．放在竖直的磁性黑板上的小铁片，虽受到竖直向下的重

力的作用，但他不会掉下来，其主要原因是(         )。 

A．他受到磁性黑板的吸引力         

B．它受到磁性黑板的静摩擦力 

C．它对黑板有吸引力               

D．它受到磁性黑板的滑动摩擦力 



            4．在“研究滑动摩擦力的大小与哪些因素有关”的实验

中：     （1）用弹簧测力计拉着木块做     运动，这时木板

对木块的摩擦力才等于弹簧测力计的示数。 

     （2）下表是某同学实验时，记录的数据： 

 

 

 

 

          A．比较第1、2次实验时，可以得出的结论是什么？ 

          B．比较第2、3次实验时，可以得出的结论是什么？ 

实验次数 接触面的材料性质 压力 / N 摩擦力 /N 

1 木块与木板 3 0.2 

2 木块与木板 5 0.35 

3 木块与棉布 3 0.4 

匀速直线 
A．在压力不变时，滑动摩擦力的大小与接触面
的粗糙程度有关。 

B．在接触面的粗糙程度相同时，滑动摩擦力的大
小与压力的大小有关。 




