


论证: 

1. 论证方法：是指运用论据来证明论点的过程和方法，是论点

和论据之间逻辑关系的纽带。初中阶段只要求掌握举例论证、
道理论证、对比论证 、比喻论证这四种论证方法。 

2.分析论证方法的作用： 

        ①举例论证：通过举具体的事例加以论证，从 而使论证更
具体、更有说服力。 

        格式：使用了举例论证的论证方法，举出……的事例，论
证了……的观点。（如果有分论点，则写出它证明的分论点，
否则写中心论点），从而使论证更具体更有说服力。 

 



②道理论证：运用讲道理的方法，用经典著作中的精辟见
解、古今中外名人名言及被人们公认的科学原理、定理、公
式等来证明观点。 

格式：引用……的名言或引用格言、俗语等，充分有力地
论证了……的观点，使论述有权威性，增强文章的说服力。 

③对比论证：突出了作者观点的正确性或重要性，使说理
更有力度。 

格式：使用了对比论证的论证方法，将……和……加以比
较（对比），从正反两方面进行论述，使……的观点更鲜明
突出。 



④比喻论证：通过比喻进行证明，使论证生动形象、浅
显易懂。 

格式：使用了比喻论证的论证方法，将……比作……，
以事喻理，形象生动地论证了……的观点，从而把抽象深奥
的道理阐述得浅显易懂，深入浅出，易于被读者所接受。 

注意：有时一段文字中不止一种论证方法 。 

3.论证方式：立论、驳论 

4.驳论方式：驳论点、驳论据、驳论证 

 



分析论证思路 

    阅读议论文，要求理解议论文的结构，把握思路发现观
点和材料间的关系。 

    议论文一般采用提出问题、分析问题、解决问题的论证
思路进行论证。 

    从议论文的结构上来说，提出问题的部分叫做引论，分
析问题的部分叫做本论，解决问题的部分叫做结论。 

 



对于论证思路的把握注意从以下几个方面入手： 

      首先要明确问题中所提及的中心论点或分论点是什么； 

      其次是结合文章对论点论证的具体内容，分析先说了什么，
后说了什么； 

      第三明确论证中使用了什么论证方法对论点进行论证的； 

      第四要考虑论证的角度，是正面论证还是反面论证。  

 



论证思路：表述为：先通过……引出论点或分论点，再用……

事例或名言加以论述，最后得出………的结论。 

论证过程：表述为：首先举了（引了）……例子（话）从正面
证明了……的观点，接着又引了（举了）……的话（例子）从
反面证明了……观点，通过对比论证，证明了……最后又通过
比喻论证，证明了……从而有力的证明了中心论点。 

 

 



议论文的结构类型：                      

①并列式    ②总分总式    ③总分式    ④分总式     ⑤递进式。 

文段结构作用： 

（1）引出（全）下文（开头）； 

（2）总结前（全）文（结尾）； 

（3）承上启下（中间）。 



首段的作用： 

1.开头通过写……的事例提出中心论点… 

2.开头通过引用名言提出中心论点或引出论题 

3.开头通过引用名人趣事提出中心论点或引出论题，吸引读者。 

尾段的作用： 

1.深化中心论点，提出……的结论。 

2.再次强调中心论点。 

3.发出……号召或劝勉人们…… 

4.补充论证了……使论证更严密。 



例1 

         人生因学习而美丽。出生之时，每个人                                 

都是一张白纸，一无所有。如果不学习，终其一生将会是“睁眼
的瞎子”、“有舌头的哑吧”,“有耳朵的聋子”,与其他动物不会
有多大区别。正是由于学习,人成了万物的“精灵”,获得了为社
会作贡献的才智,其杰出者成为时代的精华、国家的栋梁。华罗
庚、陈景润、袁隆平等许多科学家之所以能取得杰出成就,就在
于他们终生勤奋学习和研究。成千上万原本普通的人,之所以能
成才,有所发明创造,也是由于长期刻苦学习和钻研。张海迪的人
生该是不幸的,年纪轻轻就高位截瘫,但她刻苦学习,成为著名作家,
从而改变了命运。她在谈体会时说:“我之所以能有今天,都是学习
的结果,都是学习的恩泽。”与此相反,有些人一生碌碌无为,最主
要的还是本人没有努力学习。至于胡长清、李具等一批贪官污吏
之所以走上犯罪道路,平时放松政治学习，放松世界观、人生观
和价值观的改造也是重要原因。 



      文段的论证思路是：首先提出观点：人生                                 

因学习而美丽。然后论证学习对个人成长的重                                   

要性，最后举正反两个方面的例子证明自己的观点。 

例2                                   小议“慎独” 

       ①恪守“慎独”是十分必要的。 

       ② “慎独”是自我完善的必修课。早在两千多年前孔子就

提出了“君子慎独”。一个人越是在无人监督的时候，越能严
格要求自己，做到谨慎从事，不做违德背理之事，就越能接近
自我完善的思想境界。 

      ③ “慎独”还是道德品质的“试金石”。《后汉书·杨震传

》有一则“暮夜无知”的故事：杨震赴任东莱太守时途经昌邑
，被他推荐为昌邑县令的王密夜晚拜见，想送他十斤黄金，杨
震拒绝了。王密说：“暮夜无知。”杨震义正词严：“天知，
神 



知，我知，你知，怎么说没有人知道呢!”王密羞愧而返。同

是暮夜无人时，同样面对十斤黄金，杨震、王密二人的道
德修养，就高下分明了。 

       ④ “慎独”更是社会生活的“净化器”。人一旦缺少了

“慎独”精神，就会降低自己的道德水准，只顾个人利益
而无视他人利益。可怕的是这种思想一旦“传染”开去，
别人也会以他为“榜样”，如果人人效仿，久而久之，世
风日下就成必然。 

 

 



 思考：选文③④⑤段的顺序能否调换，说明理由。 

        此题考查论证思路。首先看这三段内容：三段的首句分

别概括了三段的内容，而且句中的“是、还是、更是”清晰
地表明了三段的递进关系。同学们要学会抓住文段的中心句
来梳理作者的行文思路，要学会抓关键词理清段与段之间的
关系。这些关键词起着重要的作用。 

        不能调换。(第③段论述“慎独”对完善自我的重要性，

第④段推及他人，论述“慎独”对辨别人品高下的重要性，
第⑤段上升到社会，论述“慎独”对净化社会的重要性。）
这三段层层递进，步步深入地论证了“慎独”的重要意义。 



 例3                                  唱响自己的歌 

        ①也许你貌不惊人，也许你语不出众，也                               

许你没有别人的才华：也许你没有辉煌的过去：也许你有先天的
缺陷——也许你为此而伤感，为此而自卑、自弃——不，朋友，
别这样，请接纳自己，珍惜自己。 

        ②佛经里有这么一个故事：有一位年老的富翁，非常担心他

庞大的家产将来被娇纵的儿子败坏。于是，他说服独生子去寻找
宝物，在艰苦的奋斗中增长自己的勇气和才干。青年驾着大船远
渡重洋，最后在一片热带雨林找到一种树木。这种树木高10余米

，砍倒它，经过一年时间让其外皮朽烂，木心变黑，会散发无比
的香气，而且放置水中会沉入水底。此木名叫香木。青年说：这
真是无比的宝物呀!他把香木运到市场出售，可是无人问津。青

年隔壁的摊位上有人在卖木炭，销量很大。开始的时候，青年意
志坚强，不为所动。然而日子一天天过去,青年渐渐丧失了信心,     



于是他把香木烧成木炭很快就卖完了。青年颇                                   
为自己的灵活多变而沾沾自喜。老父却说，这                                         
被烧成木炭的香木，正是世界上最宝贵的树木 

——沉香，切下一点点，价值就超过一车的木炭。 

        ③我们生活在这个世界上，最容易随波逐流，狗苟蝇营，最
容易放弃自我，艳羡他人。人生在世，各有各的禀赋，各有各的
奇珍，每个人都是大自然的杰作，每个人都有别人所无可比拟的
长处。但是我们往往缺乏耐心，信不过自己，把到手的沉香当作
木炭一般贱卖了，这是多么惨痛的事实呀! 
        ④记得有这么一句格言：你要欣然接纳自己。你是骆驼就不
要去唱苍鹰之歌，驼铃同样具有魅力。是呀，接纳自己，你也有
值得欣赏的地方。如果你觉得自己拥有的只是缺点，那是因为你
没有真正认识你自己，请用另一种眼光看自己，为自己“提
价”，就会多发现一个“原来如此”。 

        ⑤朋友，请接纳自己的语不惊人，请为自己的生命歌唱。生
命的歌本来就是唱给自己听的，即使没有别人的鲜花和掌声，也
用不着为此伤感，至少，我们拥有了自己的鼓舞和慰藉。 



        ⑥朋友，请接纳自己平凡的过去，去创造                                
美好的将来。不要去羡慕别人已站在山顶，而                                

要接受自己，即使还在山脚下，只要我们不失攀登高峰的勇气，
不要去羡慕别人已站在成功的辉煌旁边，而要接纳自己，即使自
己起步在零点上，只要不乏进取的自信,前进的步伐也不会停止。 
        ⑦朋友，接纳自己的不幸，耕耘自己的人生。世界既然有了
我们的存在，就一定会有一条属于我们的路，我们就要走下去。
不要为自己的不幸而自卑，世界不会因为我们而失去光彩，所以,

请接纳自己，珍惜自己，那样，你就会发现，我们都拥有一个共
同的名字——青春。我们青春的花朵都是一样的鲜艳。我们要用
双手拿起青春的画笔，给自己的生活上色，用它，充实自己的青
春，丰富我们的人生。 

        ⑧不要和别人比较吧，你看那小草，那野花, 都不放弃自己。
朋友接纳自己吧!  



1、全文的论点是  

 

2、文章是如何来论证论点? 

 

接纳自己，珍惜自己  

 提出论点后，首先引述佛经里的故事从反面论证 

不要对自己丧失信心，要相信自己，接纳自己。  

然后从接纳自己的语不惊人，为自己的生命歌唱； 

接纳自己平凡的过去，去创造美好的将来；接纳自 

己的不幸，耕耘自己的人生三个方面来论证。最后 

总结呼吁，重申观点。 

 



议论文语言 

议论文的语言：生动  准确  严密  鲜明 

分析议论文的语言特色： 

①要从逻辑的角度，分析其用词的准确，严密： 

②要从说理的角度分析其叙述的概括性和简洁性。 

③要从修辞的角度分析其用词的鲜明、生动和感情色彩。 

 



下面从不同角度解释一下： 

         A、语言准确表现为：① 概念使用准确，② 定语、状语等
修饰成分恰当。    

         B、语言严密表现为：判断和推理严密，语言表达周密，逻
辑性强。    

         C、语言鲜明表现为：表述明确，不模棱两可，态度明确,爱

憎分明，恰当使用修辞方法和特殊句式，增强语言的生动性和说
服力。    

         D、语言概括简洁表现为：议论文中事实叙述概括性较强。

因为议论文的写作目的是以理服人。不宜详细叙事。否则会喧宾
夺主。这一点一般的议论文都有体现，就不再举例说明了 。 

  



应对策略 

注意：主观性试题答题格式为：文章关键句+自己生活中的事
例或现象+自己的见解。言之有理 ，语句通顺，言简意赅。 

文章从哪几方面论述？ 

方法：找分论点 

根据论点补写论据 

  这是近年来常见的题型，看起来要求比较宽泛，但补写的
论据也要求典型，有代表性，说服力强。要答好这类题，需要
平时留心生活，多读书多积累。 

 



如何补写呢？ 

（1）理论论据 

    ---最好引用名人名言或自已分析 

（2）事实论据 

    ---举名人的例子，实在不行就举自已身边的事例或自己的
事例。 

  

 



请看下面一篇短文 

                                                 爱自己是一种责任 

                                                          积雪草 

          一个朋友问我：“你爱自己吗？”我茫然地瞪了对方半天，才理
所当然地回答：“爱！”其实，我的内心非常模糊且底气不足，我
爱自己吗？ 

          传统的生活理念和生活方式是爱别人。我们从小所接受的教导都

是要爱父母，爱同学，爱朋友。爱自己，会被别人当成自私自利。
随着年龄的增长，我们在不知不觉中，忽略了自己，忘记了自己。
身体微恙，小病小疼，忍一忍就过去了，否则会被说成娇气；工作
不能放下，因为那是一个人在社会上立足的基础；父母的事儿大过
天，什么事儿都能放下，唯此不能放下……就像一只陀螺，我们一
刻不停地旋转，终于有一天，轰然倒下。到此时，才发现爱自己是
多么重要的事儿。 



    爱自己，就是不拿自己的身体开玩笑，不拿自己的错误

惩罚自己。一个人如果想要爱别人，就应该学会爱自己，爱

自己的身体，爱自己的健康，不和自己过不去。试想，如果

连自己都不爱惜，怎么谈得上爱别人呢？健康的身体不仅仅

是个人的需求，爱自己，也是为了更好地爱别人。 

    荷兰学者斯宾诺曾对健康作过精辟的论述：保持健康是

做人的责任。为了这个做人的责任，让我们学会爱自己，而

且就从爱自己的身体开始。 （本文有删改） 

 



1.文中画线句子运用了什么论证方法？请结合                                 

全文，分析其作用。 

 

 

 

2．“你爱自己吗？”，请结合自身实际谈谈这篇文章给你的
启示。 

比喻论证。具体形象地指出了忽略自己、不爱惜自己导致的
严重后果，告诉我们爱自己是很重要的。（意思对即可） 

示例：我们喜欢上网，沉迷上网，经常不顾父母老师的劝
说，结果把眼睛搞坏了，身体弄垮了，这是不负责任的，
因为爱自己也是一种责任。 



触摸中考 

一、（黑龙江省龙东）谈自立 

    ①常言说：大树底下好乘凉。然而庇护在大树底下的小树苗
是长不成参天大树的。同样，人也是如此，要想成才，先得自立。 

    ②自立对于每个人来说都是非常重要的，一个人只有自立才
能有发展的前途。世界著名的大发明家爱迪生的自立本领就很强。
他十三、四岁时为了建造实验室，常常到车站卖报，同时还在自
己的后院里种植蔬菜，收获时再拿到市场上去卖。他用这些钱为
自己建造了一间实验室，在此基础上他的发明也层出不穷。由此
可见，自立对一个人的成功多么重要。 

    ③相反，一个人如果不自立，样样都依赖别人，那么他是不 



会成大器的。球王贝利曾说过这样一句话：                           
“我能成为球王，而我的儿子是不会成为球王的。”他说的话
是有道理的。贝利能成为球王是因为他有很强的自立本领，而
他的下一代却在富足的环境下产生了依赖的心理，缺乏吃苦的
精神，这就决定了球王的儿子永远成不了球王。 

④球王贝利认识到了这一点，可是，在我们现实生活中庇护子
女的现象却十分严重。含辛茹苦的家长们为子女样样操心，尽
力为子女减轻一切负担，然而这却使不少少年养成了过度依赖
的坏习惯。殊不知我们当代的少年是跨世纪的一代，肩负着历
史的重任。视子如宝的家长们，你们应该还自己子女一份自由，
让他们自立，为他们将来建设祖国打下基础。 

⑤自立对于每一个人来说都是十分重要的。想成才的青年朋友
们，让我们一起摆脱别人的庇护去自立吧！ 

 

 



1.本文的中心论点是什么？ 

 

2.第②段运用了什么论证方法？有什么作用? 

 

 

 

 

3.第④段中加线的词语“这一点”在文中具体指什么？ 

要想成才，先得自立。 

举例论证 。 作用：运用发明家爱迪生的事例，真实 

有力地论证了“自立对于每个人来说都是非常重要 

的，一个人只有自立才能有发展的前途”这个观点， 

进而论证了中心论点。 

在富足的环境下产生了依赖的心理，缺乏吃苦的精神（或
者：下一代却在富足的环境下产生了依赖的心理，缺乏吃
苦的精神，这就决定了球王的儿子永远成不了球王） 



                         二、（河南）阅历与读书 

①在读书的过程中，我们都有这样的体会：                         
同一本书，在不同的人生阶段阅读，往往会有                               
不同的理解和感受。正如清代文学家张潮在《幽梦影》一书中
写道：“少年读书，如隙中窥月；中年读书，如庭中望月；老
年读书，如台上玩月。皆以阅历之深浅为所得之深浅耳。”可
见阅历对读书至关重要。 

②阅历之所以会对读书所得产生深浅有别的影响，原因在
于阅读并非是对作品的简单再现，而是一个积极主动的再创造
过程，人生的经历与生活的经验都会参与进来。少年时阅历不
够丰富，洞察力、理解力有所欠缺，所以在读书时往往容易只
看其中一点或几点，对书中蕴含的丰富意义难以全面把握。随
着年龄的增长，眼界学识、经验阅历以及分析问题、理解问题
的能力都有大幅度提升，往往能够从更高的层次、更宽的视角
观察问题，能够看得更加全面透彻。著名学者林语堂在谈读书
体验时说：“我此时重读的论文，比幼时所读全然不同，幼时
虽觉其文章有趣，没有真正魂灵的接触，未深知其文之佳境所
在。” 



可见，生活阅历越丰富，越有助于人们对作品                       
的全面理解和深刻把握。 

        ③那么，该如何丰富阅历呢？一般来说，一个人的阅历
是不是丰富，往往与其生活经历密切相关。然而经历不等于阅
历。经历只是一种经过，形成的是对事物表象的感性的认知；
而阅历则是在表象的基础上对经历进行思考、领悟、概括、提
炼，是感性与理性的有机统一。只有勤于反思，才能从经历中
领悟到人生的真谛，才能让经历升华成为阅历。但对于人生经
历并不丰富的年轻人来说，要丰富自己的阅历，最有效便捷的
方法是读书。书籍是人类进步的阶梯，书籍是人成长的良师益
友。读书，与智者对话，向圣人讨教，从他人的经历中取得经
验教训，从前人的论述中获得启迪，赢得智慧，增长阅历。行
万里路，读万卷书，人不能任意拉长生命的长度，但可以在不
断经历与不断读书中拓宽生命的宽度。 



④阅历助益读书，读书增长阅历，但这并                                 

不意味着二者可以互相代替。不少人在年轻的时候，迫于升学
就业的压力，两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书；到中年后，
自认为有几十年的阅历，早已洞察世事，不需要再到书中寻求
人生真谛，阅读的动力大大减退。这都是不对的。读书和阅历
都是获取知识的重要源泉，在“有字之书”中透彻理解书中寓
意，在“无字之书”中深入领悟生活哲理，二者不可偏废。无
论为官经商，还是读书治学，只重读书不重阅历，极易造成主
观臆断，会因脱离实际而寸步难行；只重阅历不重读书，则会
导致经验主义，会因缺乏理论指引而流于平庸世俗。只有二者
紧密结合，既博览群书，又勇于实践，以读书拓展阅历，以阅
历深化读书，才能做到阅历和读书相长，在二者的相辅相成中
更好地学习和工作。 



1.请概括本文的中心论点。 

 

 

2.第①段在文中有什么作用？ 

 

 

3.请简要分析第③段的论证思路。 

 

 

阅历助益读书，读书增长阅历，（阅历与读书相辅相成）
二者不可偏废。 

①指出“阅历对读书至关重要”，引起下文。 

②从读书体验谈起，借用名言，引起读者的阅读兴趣。 

先提出本段论题“如何丰富阅历”。然后从阅历与经历的
关系、阅历与读书的关系进行论证。最后点明本段论点
“经历与读书都能丰富阅历”。 

 



4.如果用以下材料作为本文论据，你认为放在哪一段最合适？
请简述理由。 

        歌德说：“阅历丰富的人读书时，常常是一只眼看到纸面
上的话，另一只眼则留心看纸的背面。” 

        第②段。歌德的话论证的是第②段中的“生活阅历越

丰富，越有助于人们对作品的全面理解和深刻把握”。
（意思对即可） 




