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        函数f(x)在给定区间
上为增函数. 

如何描述函数f(x)的单调性呢? 
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一、增函数(减函数)定义 

        一般地，设函数y=f(x)的定义域为I，区间D     I， 

如果取区间D中的任意两个值x1、x2，当             时， 

都有                       ，就称函数y=f(x)在区间D上是 

增函数； 
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        如果取区间D中的任意两个值x1、x2，当            

时都有                          ，就称函数y=f(x)在区间D上是 

减函数. 
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二、单调性与单调区间 

        在单调区间上，增函数的图象是上升的，减

函数的图象是下降的. 

        若函数y=f(x)在某个区间是增函数或减函数，就

说函数y=f(x)在这一区间具有(严格的)单调性,  这一区

间叫做函数y=f(x)的单调区间.此时也说函数y=f(x)是

这一区间上的单调函数. 



注意： 

        ①函数的单调性是相对某个区间而言，不能

直接说某函数是增函数或减函数. 

        ②讨论函数的单调性和书写函数的单调区间

是两个不同的问题. 

③函数的单调区间是其定义域上的子集． 



概念辨析 

        练习1、下列表述中:可确定函数y=f(x)在区间[a,b]

上为增函数的有（     ）个 

        (1) f(a)<f(b) 

        (2) 存在x1,x2∈[a,b],当x1<x2时, f(x1)<f(x2) 

        (3) 任意x1,x2∈[a,b],当x1<x2时,都有f(x1)<f(x2) 

        (4) 对任意x1,x2∈[a,b],当x1<x2时,都有(x1－x2)[f(x1) 

－f(x2)]>0 

        (5) 对任意x∈R,都有f(x)<f(x＋1) 



        例1、下图是定义在[－5，5]上的函数y

＝f(x)的图象，根据图象说出y＝f(x)的单调

区间，以及在每一单调区间上，y＝f(x)是增

函数还是减函数. 
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作图是发
现函数单
调性的方
法之一. 



练习2、写出函数的单调区间 
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练习2、写出函数的单调区间 
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        例2、证明：函数f(x)=2x＋1在区间(－∞,＋∞)上是

增函数. 



三、判断函数单调性的一般步骤 

        1、取值（定义域）：在给定区间上任取两个实

数x1,x2, 且x1<x2 ,△x>0; 

         2、作差变形： △y =f(x2)－f(x1)的结果化积； 

         3、判断符号：判断每个因式符号，从而判断

△y的符号； 

         4、结论：结论一定要指出在哪个区间上. 



        例3、函数              在(0，＋∞)上是增函数还是减函数？

证明你的结论. 

1
( ) f x

x



        思考:判断函数f(x)＝x2＋1在(0，＋∞)上是增函数

还是减函数？并给予证明. 



         1、函数单调性定义：是对定义域的某个区间而言

的，反映的是在这一区间上函数值随自变量变化的性

质. 

         2、判断函数单调性的方法： 

        (1)利用图象：在单调区间上，增函数图象从左向

右是上升的，减函数图象是下降的. 

        (2)利用定义：用定义证明函数单调性的一般步骤：

任意取值→作差变形→判断符号→得出结论. 

课堂小结 



课后练习 

1、求下列函数的单调区间 

(1)f(x)＝2x－3； (2)f(x)＝－x2＋6x－1； 



(3) 3 ;y x   (4) 1 2 1 .f x x x   



         2、证明函数                  在(－1，＋∞)上是减函

数. 
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