


一、初中物理与高中物理的特点 

1、初中物理研究问题相对独立； 

        高中物理有一完整的知识体系。 

2、初中以感性理解获得知识； 

        高中以理性指导而获取知识； 

        初中物理多以生活现象为模型呈现知识，即以生动的自

然现象和直观的实验为依据，让学生看到、感受到从而获取
知识。 

        高中物理则是将生活现象加以提取，抽象到可以计算的
物理模型，再运用物理规律处理，从而解决问题。 



3、初中物理注重定性分析 

        高中物理注重定量分析。 

        高中物理将各物理量用基本公式联系在一起，

故提高了运用数学知识解决物理问题的能力要求。

（如函数及图象、平面几何、立体几何、数列、极

限、微分、积分等） 



二、高中物理学习困难的原因 

1、学习方法的不适应 

        ①初中生更多的习惯于由老师传授知识，强调记

忆；高中生相当程度上要求独立或在老师指导下主动
去获取知识。（包括预习、独立观察、总结、整理等） 

        ②由于物理学的学科特点，它具有与其它学科不

同物理方法，如物理量的比值定义法、控制变量法、
整体法与隔离法等等。 



2、初、高中两个阶段的物理台阶较高。 

        ①从定性到定量的飞跃。 

        由于高中物理涉及到的问题较复杂，过程较多，

物理量之间的计算问题比较突出。 

        ②从形象思维到抽象思维的飞跃。 

        初中问题大多数是以生动的自然现象，直观的实

验为依据，通过形象思维获取知识，看得见、摸得着。

高中问题往往从形象思维向抽象思维过渡。 



三、如何学好高中物理 

1、明确学习意义，树立物理学习信心 

        ①物理学在自然科学中的地位； 

        ②物理学与现代工、农业，科技，航天，国防，

军事方面的联系。 



2、掌握好学习中的几个环节 

        预习→听讲→整理笔记（消化）→应用（作业）

→复习总结 



3、注重理解，强调记忆 

    ①深刻理解物理概念，明确物理公式的适用范围。 
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②应熟记相关的物理结论。 

如匀强电场中带电粒子的垂直进入电场后的侧移。 

 

 

 

弹性碰撞后速度 

 

对于解决物理问题方便不少。 

4、勤学好问，不放过疑难问题。 
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