


一、物体与质点 

1、质点的定义： 

      用来代替物体的一个有质量的物质点，称为质点。 

2、对质点的理解 

        (1)质点是只有质量而无大小和形状的点，质点占

有位置但不占有空间，它是在研究物体运动时，抓住

主要因素，忽略次要因素，对实际物体进行的简化处

理的一种理想化模型，现实中质点是不存在的． 



(2)物体能被看做质点的几种情形： 

①物体的大小和形状对所研究问题的影响可以忽略

不计时，物体可视为质点． 

②平动的物体通常可以视为质点．所谓平动，就是

物体上任意一点的运动与整体运动有相同特点的运

动．如水平传送带上的物体随传送带的运动． 

③有转动，但相对平动而言可以忽略时，也可以把

物体视为质点．如汽车在运动时，虽然车轮转动，但我

们关心的是车辆整体运动的快慢时，汽车可以看成质

点． 



        例1、如图所示，在研究火车的下列各种运动情况

中，哪些情况可以将火车视为一个质点？ 



变式训练1：做下列运动的物体，能当做质点处理的是(       ) 

         A．自转中的地球 

         B．旋转中的风力发电机叶片 

         C．匀速直线运动的火车 

         D．在冰面上旋转的花样滑冰运动员 

C 



二、参考系 

1、定义： 

        为了研究物体的运动而假定为不动，用来作为参

照物的物体。对同一个物体的运动，所选取的参考系
不同，对其运动的描述也不同，通常选地面为参考系。 



2、对参考系的理解及选取原则 

（1）对参考系的理解 

         ①运动是绝对的，静止是相对的．一个物体是运动的
还是静止的，都是相对于参考系而言的． 

         ②参考系的选取可以是任意的，既可以是运动的物体，

也可以是静止的物体，在讨论问题时，被选为参考系的物
体，我们假定它是静止的． 

        ③确定一个物体的运动性质时，必须首先选取参考系，
选择不同的物体作为参考系，可能得出不同的结论。 

        ④当比较两个物体的运动情况时，必须选择同一个参
考系. 



（2）参考系的选取原则 

        选取参考系时，应以观测方便和对运动的描述尽可

能简单为原则，一般应根据研究对象和研究对象所在的

系统来决定，如研究地面上物体的运动时，通常选地面

或相对地面静止的物体为参考系． 



        例2、在匀速直线运动的火车上，一旅客不慎将公

文包遗忘在卫生间里，经1min旅客从卫生间返回自己

的座位时发现公文包不在，立即返回卫生间找到包，

设旅客相对火车的速度大小不变，问：他从发觉丢包

到找到包所用的时间是多少？ 



变式训练2：甲、乙、丙三人各乘一架直升飞机，甲看到

楼房匀速上升，乙看到甲机匀速上升，丙看到乙机匀速

下降，甲看到丙机匀速上升，则甲、乙、丙三人相对于

地面的运动情况可能是（   ） 

         A．甲、乙均下降，丙停在空中 

         B．甲、乙均下降，丙上升 

         C．甲、乙、丙均下降 

         D．甲、乙、丙均上升 

AB 



三、时间与位移 

1、时刻与时间 



2、位移与路程 

         (1)路程：路程为物体运动轨迹的长度，没有方向。 

         高中物理研究的物体运动往往与路程无关，而与初

末位置有关。 



        (2)位移：由起始位置指向终点位置的有向线段的长度，
其方向由起点指向终点。  



        例3、某人将一皮球从高离地面2m处下抛。在抛

点上方离地3m处将球抓住，试求皮球的路程与位移。 



四、矢量与标量 

物理学中有大量的物理量，它们不外乎两类，一

是矢量，一是标量。 

1、标量：只由大小便能确定的物理量，无方向，

如：质量、长度、路程、能量等等。 

2、矢量：既有大小、又有方向的物理量叫矢量，

如力、速度、位移等等。 

3、矢量与标量的运算方法不同。 



        例：两小孩互成60°用相同大小的拉力50牛拉车，

其合力不为100牛，计算方法下章讨论。 

         两袋30kg的大米，质量总和为多少？ 



课后练习： 

1、下列说法正确的是（  ） 

      A．运转中的地球不能看做质点，而原子核可以看做质点 

      B．研究火车通过路旁一根电线杆的时间时，火车可以看
做质点 

      C．研究2008年北京奥运会乒乓球男单冠军马琳打出的乒
乓球时，不能把乒乓球看做质点 

      D．研究在平直的高速公路上飞驰的汽车的速度时，可将
汽车看做质点 



2、下列关于质点的说法中正确的是（  ） 

      A．质点一定是很小的物体 

      B．质点是实际存在的有质量的点 

      C．质点是研究物体运动时的一种理想模型 

      D．质点就是物体的重心 



3、继2004年雅典奥运会夺冠之后，中国“飞人”刘翔又于
2006年在多哈亚运会上以13秒15夺冠，但在2008年北京奥运

会上刘翔因脚伤遗憾退出，关于刘翔的运动，下列说法正确
的是（  ） 

       A．刘翔在飞奔的110米中可以看做质点 

       B．教练为了分析其动作要领，可以将其看做质点 

       C．无论研究什么问题，均不能把刘翔看做质点 

       D．是否能将刘翔看做质点，决定于我们所研究的问题 



4、在电视连续剧《西游记》里，常常有孙悟空“腾云驾雾”

的镜头，这通常是采用“背景拍摄法”：让“孙悟空”站
在平台上，做着飞行的动作，在他的背景中展现出蓝天和
急速飘动的白云，同时如上烟雾效果，摄影师把人物动作
和飘动的白云及下面的烟雾等一起摄入镜头，放映时，观
众就感觉到“孙悟空”在“腾云驾雾”．观众所选的参考
系是（  ） 

      A．“孙悟空”   B．平台 

      C．飘动的白云  D．烟雾 




