


考点梳理 

1．函数的单调性 

(1)单调函数的定义 



(2)如果函数y＝f(x)在某个区间上是__________或 

__________，则称y＝f(x)在这一区间具有(严格的)单调性， 

这一区间叫做y＝f(x)的单调区间． 



2．函数的最值 



重点精讲 

题型一 确定函数的单调性或单调区间 

例1、已知函数                                     ，其中a>0. 

(1)若2f(1)＝f(－1)，求a的值； 

(2)证明：当a≥1时，函数f(x)在区间[0，＋∞)上为单调减函数． 
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【思考归纳】 

 对于给出具体解析式的函数，证明其在某区间上的单
调性有两种方法： 

 (1)结合定义(基本步骤为取值、作差或作商、变形、
判断)证明； 

 (2)可导函数则可以利用导数证明．对于抽象函数单调
性的证明，一般采用定义法进行． 



 例2、求下列函数的单调区间： 

(1)y＝－x2＋2|x|＋1；(2)                                       ． 1

2
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【思考归纳】 

 求函数的单调区间的常用方法 

 (1)利用已知函数的单调性，即转化为已知函数的和、
差或复合函数，求单调区间． 

 (2)定义法：先求定义域，再利用单调性定义． 

 (3)图象法：如果f(x)是以图象形式给出的，或者f(x)的
图象易作出，可由图象的直观性 



题型二  函数单调性的应用 

 

例3、(1)                                             是R上的单调递增函数， 

 

则实数a的取值范围是________． 
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（2）已知函数                                 则满足不等 

式f(1－x2)＞f(2x)的x的取值范围是__________． 
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例4、已知函数                                                 ． 

(1)当            时，求函数f(x)的最小值； 

(2)若对任意x∈[1，＋∞)，f(x)>0恒成立，试求实数a的取值

范围． 
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【思考归纳】 

 

 函数单调性的应用主要涉及利用单调性求最值，进行
大小比较，解抽象函数不等式，解题时要注意：一是
函数定义域的限制；二是函数单调性的判定；三是等
价转化思想与数形结合思想的运用． 



题型三  抽象函数单调性的证明及应用 

例5、函数f(x)对任意的m、n∈R，都有 

f(m＋n)＝f(m)＋f(n)－1，并且x＞0时，恒有f(x)＞1. 

(1)求证：f(x)在R上是增函数； 

(2)若f(3)＝4，解不等式f(a2＋a－5)＜2. 



【思考归纳】 
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1.对于抽象函数的单调性的判断仍然要紧扣单调性的定义，结
合题目所给性质和相应条件，对任意x1，x2在所给区间内比较 

f(x1)－f(x2)与0的大小或          与1的大小(f(x)＞0)．有时根 

据需要，需作适当的变形：如x1＝x2·       或x1＝x2＋x1－x2等． 

2．解有关抽象函数不等式问题的步骤： 

(1)确定函数f(x)在给定区间上的单调性(或奇偶性)； 

(2)将函数不等式转化为f(A)＜f(B)的形式； 

(3)运用函数的单调性“去掉”函数的抽象符号“f”，转化成一
般的不等式或不等式组； 

(4)解不等式或不等式组求得解集． 
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课后练习 

1. 若f(x)＝－x2＋2ax与                     在区间[1,2]上都是减函 

数，则a的取值范围是________． 
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2. 函数y＝－(x－3)|x|的递增区间为________． 

3. 已知减函数f(x)的定义域是实数集R，m、n都是实数．如
果不等式f(m)－f(n)＞f(－m)－f(－n)成立，那么下列不等式
成立的是(  ) 

A．m－n＜0       B．m－n＞0 

C．m＋n＜0       D．m＋n＞0 



4.已知函数                                                  

 

在R上单调递减，则实数a的取值范围是________． 

 

5.已知f(x)是定义在[－1,1]上的奇函数，且f(1)＝1，若a， 

b∈[－1,1]，当a＋b≠0时，有                            成立． 

(1)判断f(x)在[－1,1]上的单调性，并证明； 

(2)解不等式：                             ； 

(3)若f(x)≤m2－2am＋1对所有的a∈[－1,1]恒成立，求实数m

的取值范围． 
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