


知识点一 平抛运动 

  1．定义：将物体以一定的初速度沿水平方向抛出，物
体只在重力作用下所做的运动． 

  2．性质：加速度为重力加速度的匀变速曲线运动，运
动轨迹是抛物线． 

  3．研究方法：可以分解为水平方向的匀速直线运动和
竖直方向的自由落体运动． 



4．规律： 



知识点二 类平抛运动 

  1．受力特点：物体所受合力为恒力，且与初速度的方
向垂直． 

  2．运动特点：在初速度v0方向做匀速直线运动，在合力 

 

方向做初速度为零的匀加速直线运动，加速度    ． 

  3．研究方法：正交分解． 
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知识点三 斜抛运动及其研究方法 

  1．定义：将物体以速度v0沿斜向上方或斜向下方抛出，
物体只在重力作用下的运动． 

  2．性质：加速度为重力加速度的匀变速曲线运动． 

  3．研究方法：(以斜向上抛为例说明如图所示) 



  (1)水平方向：v0x=v0cosθ，F合x=0． 

  (2)竖直方向：v0y=v0sinθ，F合y=mg． 

  因此斜抛运动可以看做是水平方向的匀速直线运动和竖
直方向的抛体运动的合运动． 



考点考法典例分析： 

考点考法一  对平抛运动的进一步理解 

  1．飞行时间和水平射程 

  (1)飞行时间：   ，取决于物体下落的高h，与初速度
v0无关． 

  (2)水平射程：       ，由平抛初速度v0和下落
高度h共同决定． 

2h
t =

g

0 0

2h
x = v t = v

g



2．速度的变化规律 

  由于做平抛运动的物体只受重力，水平方向速度始终不变，
故任意相等时间间隔内，速度的变化量△v的方向均竖直向下，
其大小为△v=g△t均相等． 

3．位移的变化规律 

  连续相等时间内竖直方向的位移之比为1︰3︰5︰…︰(2n

－1)(n=1，2，3…)，连续相等时间内竖直方向的位移之差为
△y=g△t2． 



 典例1：如图，水平地面上有一个坑，其竖直截面为半圆，
ab为沿水平方向的直径．若在a点以初速度v0沿ab方向抛出
一小球，小球会击中坑壁上的c点．已知c点与水平地面的距
离为圆半径的一半，求圆的半径． 





考点考法二 平抛运动与斜面结合问题 

1．从分解速度的角度进行解题 

  对于一个做平抛运动的物体来说，如果知道了某一时刻
的速度方向，则我们常常是从“分解速度”的角度来研究问
题：分解速度，构建速度三角形，确定飞行时间，进一步确
定位移． 



 例如，将一个小球以速度v0水平抛出，垂直打到一个倾
角为θ的斜面上，若求飞行的时间，应将小球垂直打到斜面
上的速度v沿水平方向和竖直方向分解，如图所示，由几何
知识知，v和竖直方向的夹角也为θ，由平抛运动的规律 
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2． 从分解位移的角度进行解题 

  对于一个做平抛运动的物体来说，如果知道了某一时刻
的位移方向，则我们可以把位移分解到水平方向和竖直方向，
然后运用平抛运动的规律来研究问题，这种方法叫做“分解
位移法”． 



  例如，从倾角为θ的斜面上A点，以水平速度v0抛出
一个小球，若求小球运动的时间，应将其位移AB分解为
水平位移x和竖直位移y，如图所示，由平抛运动的规律得 
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 典例2：如图所示，轰炸机沿水平方向匀速飞行，到达
山坡底端正上方时释放一颗炸弹，并垂直击中山坡上的目
标A．已知A点高度为h，山坡倾角为θ，由此可算出（ ） 

 

 

 

 

 A．轰炸机的飞行高度  B．轰炸机的飞行速度 

 C．炸弹的飞行时间   D．炸弹投出时的动能 





考点考法三 涉及平抛运动的其他综合问题 

  涉及平抛运动的综合问题主要是以下几种类型： 

  1．平抛运动与其他运动形式(如匀速直线运动、竖直上
抛运动、自由落体运动、圆周运动等)的综合题目，在这类问
题的分析中要注意平抛运动与其他运动物体在时间上、位移
上、速度上的相关分析．如相遇问题的分析． 
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  2．多体平抛问题的分析要注意以下几点：(1)若两物体
同时从同一高度(或同一点)抛出，则两物体始终在同一高度，
二者间距只决定于两物体水平分运动；(2)若两物体同时从
不同高度抛出，则两物体高度差始终与抛出点高度差相同，
二者间距由两物体水平分运动和竖直高度差决定；(3)若两
物体从同一点先后抛出，两物体竖直高度差随时间均匀增大，
二者间距决定于两物体水平分运动和竖直分运动． 



  3．平抛运动中的临界问题 

  平抛运动与日常生活联系紧密，如排球(或网球)运动
模型、飞镖、射击、飞机投弹模型等，这些模型经常受到
边界条件的制约，如排(网)球是否触网或越界、飞镖是否
能击中靶心、飞机投弹是否能命中目标等，解题的关键是
画出草图，寻找临界条件． 

  4．对斜抛物体的运动问题，根据运动的对称性和可逆
性利用平抛的知识求解，例如斜抛运动在最高点可以用两
个对称的平抛运动进行处理，应注意对整个物理过程进行
正确的分析，形成清晰的物理情景． 



典例3：一带有乒乓球发射机的乒乓球台 

如图所示．水平台面的长和宽分别为L1和L2，中间球网高度
为h．发射机安装于台面左侧边缘的中点，能以不同速率向右
侧不同方向水平发射乒乓球，发射点距台面高度为3h．不计
空气的作用，重力加速度大小为g．若乒乓球的发射速率v在
某范围内，通过选择合适的方向，就能使乒乓球落到球网右
侧台面上，则v的最大取值范围是（ ） 
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课后练习： 

  1．如图所示，AB为半圆环ACB的水平直径，C为环
上的最低点，环半径为R．一个小球从A点以速度v0水平抛
出，不计空气阻力．则下列判断正确的是（ ） 

 

 

 

  A．只要v0足够大，小球可以击中B点． 

  B．即使v0取值不同，小球掉到环上时的速度方向和
水平方向之间的夹角也相同 

  C．若v0取值适当，可以使小球垂直撞击半圆环 

  D．无论v0取何值，小球都不可能垂直撞击半圆环 



2．如图，可视为质点的小球，位于半径为 m半圆柱体左端
点A的正上方某处，以一定的初速度水平抛出小球，其运动
轨迹恰好能与半圆柱体相切于B点．过B点的半圆柱体半径与
水平方向的夹角为60°，则初速度为(不计空气阻力，重力加
速度g取10m/s2)（ ） 

 

 

 

    A．        B．        C．      D． 

3

5 5
m/s

3
4 3 m/s 3 5 m/s

15
m/s

2



3．如图所示，球网高出桌面H，网到桌边的距离为L．某
人在乒乓球训练中，从左侧L/2处，将球沿垂直于网的方向
水平击出，球恰好通过网的上沿落到右侧桌边缘．设乒乓
球的运动为平抛运动，则（ ） 

 

 

 

A．击球点的高度与网高度之比为2︰1 

B．乒乓球在网左、右两侧运动时间之比为2︰l 

C．乒乓球过网时与落到桌边缘时速率之比为1︰2 

D．乒乓球在左、右两侧运动速度变化量之比为l︰2  



  4． (多选)如图所示，在网球的网前截击练习中，若练
习者在球网正上方距地面H处，将球以速率v沿垂直球网的
方向击出，球刚好落在底线上，已知底线到网的距离为L，
重力加速度取g，将球的运动视做平抛运动，下列表述正确
的是（ ） 

  A．球的速率v等于 

  B．球从击出至落地所用时间为 

  C．球从击球点至落地点的位移等于L 

  D．球从击球点至落地点的位移与球的质量有关 

2

g
L

H
2H

g



  5．如图所示，将一小球从倾角为θ的斜面上方O点以初速
度 v0 水 平 抛 出 后 ， 落 到 斜 面 上 H 点 ， OH 垂 直 于 斜 面 且
OH=h．不计空气阻力，重力加速度大小为g，则v0的大小为
（ ） 
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  6．如图所示，横截面为直角三角形的两个相同斜面紧
靠在一起，固定在水平面上，小球从左边斜面的顶点以不
同的初速度向右水平抛出，最后落在斜面上．其中有三次
的落点分别是a、b、c，不计空气阻力，则下列判断正确的
是（ ） 

A．落点b、c比较，小球落在b点的飞行时间短 

B．小球落在a点和b点的飞行时间均与初速度v0成正比 

C．三个落点比较，小球落在c点，飞行过程中速度变化最快 

D．三个落点比较，小球落在c点，飞行过程中速度变化最大 




