


知识点一  匀变速直线运动 

1．定义：沿着一条直线，且加速度不变的运动叫做匀变速直 

                  线运动。 

2．分类： : .

:
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匀加速直线运动 ﹑ 方向相同

匀减速直线运动 ﹑ 方向相反.



3．基本规律 

（1）速度公式：v=v0＋at. 

（2）位移公式： 

（3）速度与位移关系式：v2－v0
2=2ax 

        温馨提示：速度公式和位移公式是匀变速直线运动中
的两个最基本公式，匀变速直线运动的其他公式、推论都
是由这两个公式推导出来的。 
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知识点二     匀变速直线运动中常用的推论 

1．平均速度                          即某段时间内的平均速度等于该 

段时间内中间时刻的瞬时速度。 

2．中点位置的速度：                      （v0、v分别为该段位移的初、
末速度）。 

3．任意两个连续相等的时间间隔T内的位移之差为一恒量， 

即： 
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4．初速度为零的匀加速直线运动的结论 

（1）1T末、2T末、3T末……瞬时速度之比为： 

           v1∶v2∶v3∶…∶vn=1∶2∶3∶…∶n. 

（2）前1T、前2T、前3T……时间内的位移之比为： 

          x1∶x2∶x3∶…∶xn=12∶22∶33∶…∶n2. 

（3）第1T、第2T、第3T……连续相等时间内的位移之比为： 

         xⅠ∶xⅡ∶xⅢ∶…∶xN=1∶3∶5∶…∶（2n－1）. 



（4）通过x、2x、3x……位移所用的时间之比为： 

          t1∶t2∶t3∶…∶tn= 

（5）通过第1x、第2x、第3x……连续相等位移所用的时间
之比为： 

 

        特别注意：对末速度为零的匀减速直线运动，可逆向
等效处理为初速度为零的匀加速直线运动，然后利用上述
结论进行判断。 
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知识点三     匀变速直线运动的特例 



考点、考法、典例分析 

考点一： 匀变速直线运动规律的理解及应用 

1．应用匀变速直线运动规律时应注意的问题 

（1）公式中各量正负号的确定 

         x、a、v0、v均为矢量，在应用公式时，一般以初速度
方向为正方向，凡是与v0方向相同的均为正值，反之为负
值，当v0=0时，一般以a的方向为正方向。 



（2）两类特殊的运动问题 

        ①刹车类问题 

        做匀减速运动到速度为零时，停止运动，其加速度a也
突然消失。求解此类问题时应先确定物体实际运动的时间，
切忌乱套公式。 

        ②双向可逆类的运动 

        例如：一个小球沿光滑斜面以一定初速度v0向上运动，
到达最高点后就会以原加速度匀加速下滑，整个过程加速
度的大小、方向不变，所以该运动也是匀变速直线运动，
因此求解时可对全过程列方程。 



2．解题步骤 

     （1）根据题意，确定研究对象。 

     （2）明确物体做什么运动，并且画出运动示意图。 

     （3）分析研究对象的运动过程及特点，合理选择公式，注
意多个运动过程的联系。 

     （4）确定正方向，列方程求解。 

     （5）对结果进行讨论、验算。 



        典例1-1 如图所示，某“闯关游戏”的笔直通 

道上每隔8m设有一个关卡，各关卡同步放行和关闭，放行和
关闭的时间分别为5s和2s。关卡刚放行时，一同学立即在关卡
1处以加速度2m/s2由静止加速到2m/s，然后匀速向前，则最先
挡住他前进的关卡是（     ） 

 

 

 

 A．关卡2    B．关卡3 

 C．关卡4    D．关卡5 





考点二： 匀变速直线运动问题的分析方法与技巧 

典例2—1  物体以某一初速度冲上一光滑斜面，前4s的位移为

1.6m，随后4s的位移为零. 求初速度和加速度。 

 





特别提示：①应用推论公式解题时，一定要注意每个推论公式
所适用的条件。 

②记住：处理直线运动的方法口诀 

运用一般公式法，平均速度是简法。中间时刻速度法，初速度
为零比例法。 

若是相邻等时间，位移逐差是妙法。再加几何图像法，求解运
动好方法。 



考点三：自由落体运动和竖直上抛运动 

1．自由落体运动的特点： 

       （1）自由落体运动是初速度为零，加速度为g的匀加速直

线运动。 

       （2）一切匀加速直线运动的公式均适用于自由落体运动，

特别是初速度为零的匀加速直线运动的比例关系式，在自由落

体运动中应用更频繁。 



2．竖直上抛运动的两种研究方法： 

      （1）分段法：将全程分为两个阶段，即上升过程的匀减
速阶段和下落过程的自由落体阶段。 

      （2）全程法：将全过程视为初速度为v0，加速度a=－g

的匀变速直线运动，必须注意物理量的矢量性。习惯上取v0

的方向为正方向，则v>0时，物体正在上升；v<0时，物体正
在下降；h>0时，物体在抛出点上方；h<0时，物体在抛出
点下方。 



3．竖直上抛运动的对称性： 

        如图所示，物体以初速度v0竖直上抛，A、B为途中的任
意两点，C为最高点，则： 

       （1）时间对称性：物体上升过程中从A→C所用时
间tAC和下降过程中从C→A所用时间tCA相等，同理有
tAB=tBA。 

      （2）速度对称性：物体上升过程经过A点的速度与
下降过程经过A点的速度大小相等，方向相反。 

      （3）能量对称性：物体从A→B和从B→A重力势
能变化量的大小相等，均等于mghAB。 



        典例3-1 （海南高考）将一物体以某一初速 

度竖直上抛。物体在运动过程中受到一大小不变的空气阻力作
用，它从抛出点到最高点的运动时间为t1，再从最高点回到抛
出点的运动时间为t2。如果没有空气阻力作用，它从抛出点到
最高点所用的时间为t0。则（  ） 

        A．t1>t0，t2<t1   B．t1<t0，t2>t1 

        C．t1>t0，t2>t1   D．t1<t0，t2<t1 



        典例3-2  （安庆模拟）一个氢气球以8m/s2的 

加速度由静止从地面竖直上升，5s末从气球上掉 

下一重物，（忽略空气阻力，g=10m/s2）则： 

       （1）此重物最高可上升到距地面多高处？ 

       （2）此重物从气球上掉下后，经多长时间落回地面？ 





课后练习： 

1．（多选）做匀加速直线运动的物体，先后经过A、B两
点时，其速度分别为v和7v，经历的时间为t，则（       ） 

A．经A、B中点位置时的速度是5v 

B．经A到B所需时间的中点     的速度是4v 

C．A、B间的距离为5vt 

D．在后一半时间所通过的距离比前一半时间通过的距离
多3vt 
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        2．（南昌模拟）有一质点在连续12s内做匀加速直线运动，
在第一个4s内位移为24m，在最后4s内位移为56m，求质点的
加速度大小。 

 

         



 3．（大庆模拟）已知O、A、B、C为同一直线上的
四点，AB间的距离为l1，BC间的距离 为l2，一物体自
O点由静止出发，沿此直线做匀加速运动，依次经过
A、B、C三点，已知物体通过AB段与BC段所用的时
间相等。求O与A的距离。 



        4．（长沙模拟）一个氢气球以4m/s2的加速度由静止从
地面竖直上升，10s末从气球中掉下一重物，此重物最高可
上升到距地面多高处？此重物从氢气球中掉下后，经多长时
间落回到地面？（忽略空气阻力，g取10m/s2） 



5．（邢台高一检测）如图所示，光滑斜面AE被 

分成四个相等的部分，一物体由A点从静止释放，下列结论正
确的是（  ） 

A．物体到达各点的速率之比vB∶vC∶vD∶vE= 

B．物体到达各点经历的时间 

C．物体从A到E的平均速度 

D．物体通过每一部分时，其速度增量 

        vB－vA=vC－vB=vD－vC=vE－vD 

1: 2 : 3 : 2
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        6．（天津模拟题）在竖直的井底，将一物块以11m/s的
速度竖直向上抛出，物块冲过井口时被人接住，在被人接住
前1s内物块的位移是4m，位移方向向上，不计空气阻力，g

取10m/s2，求： 

      （1）物块从抛出到被人接住所经历的时间； 

      （2）此竖直井的深度。 




