


知识点一、牛顿第一定律 

1．内容：一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，除

非作用在它上面的力迫使它改变这种状态。 



2．物理学史：物理学家对力和运动的关系观点如下： 

  （1）亚里士多德：必须有力作用在物体上，物体才能运动，
没有力的作用，物体就要静止在一个地方． 

  （2）伽利略：力不是维持物体运动的原因（通过理想实验
得出）． 

  （3）笛卡儿：如果运动中的物体没有受到力的作用，它将
继续以同一速度沿同一直线运动，既不停下来，也不偏离原来
的方向． 

  （4）牛顿：力是改变物体运动状态的原因． 



知识点二、惯性 

1．定义： 

        物体具有保持原来匀速直线运动状态或静止状态的性质． 

2．量度： 

        质量是物体惯性大小的惟一量度，质量大的物体惯性大，
质量小的物体惯性小． 



知识点三 牛顿第三定律 

 

 

  1．作用力与反作用力：两个物体之间的作用总是相互

的．一个物体对另一个物体施加了力，后一物体一定同时对前

一物体也施加了力． 

  2．牛顿第三定律：两个物体之间的作用力和反作用力总

是大小相等，方向相反，作用在同一条直线上． 

  3．表达式   F=－F′ 



考点、考法典例分析 

考点考法一   对牛顿第一定律和惯性的理解 

1．牛顿第一定律的意义 

  （1）明确了惯性的概念 

  牛顿第一定律揭示了物体所具有的一个重要属性——惯性，

即物体总保持匀速直线运动状态或静止状态的性质。 



  （2）揭示了力的本质 

  力是改变运动状态的原因．不是维持运动状态的原因。

例如，运动的物体逐渐减速直至停止，不是因为不受力，而

是因为受到了阻力． 

  （3）指出了不受力作用时物体的运动规律 

  该定律揭示了物体不受任何外力时的运动状态：静止或

匀速直线运动状态． 



2．对惯性的理解 

普遍性 一切物体都有惯性 

无关性 惯性与物体运动状态、是否受力及速度的大小无关 

惟一性 质量是惯性大小的惟一量度 

表现形式 （1）不受外力的条件下，惯性表现出“保持”“原来
的”运动状态 

（2）在受力条件下，惯性表现出运动状态改变的难易
程度，质量越大，惯性越大，运动状态越难改变 

  温馨提示：惯性定律与惯性不同，惯性是物体保持原
有运动状态不变的一种性质，惯性定律（牛顿第一定律）
则反映物体在一定条件下的运动规律。 



3．理解牛顿第一定律与牛顿第二定律的关系： 

  （1）牛顿第一定律不是实验定律，它是以伽利略的

“理想实验”为基础，经过科学抽象、归纳推理而总结出来

的；牛顿第二定律是通过探究加速度与力和质量的关系得出

的实验定律。 

  （2）牛顿笫一定律不是牛顿第二定律的特例，而是不
受任何外力的理想情况，在此基础上，牛顿第二定律定量地
指出了力和运动的联系：F=ma。 



4．牛顿第一定律的应用技巧 

  （1）应用牛顿第一定律分析实际问题时，要把生活感

受和理论问题联系起来深刻认识力和运动的关系，正确理解

力不是维持物体运动状态的原因，克服生活中一些错误的直

观印象，建立正确的思维习惯。 

  （2）如果物体的运动状态发生改变，则物体必然受到

不为零的合外力作用。因此，判断物体的运动状态是否改变，

以及如何改变，应分析物体的受力情况。 



  典例1—1（北京高考）伽利略创造的把实验、 

假设和逻辑推理相结合的科学方法，有力地促进了人类科学认识的
发展。利用如图所示的装置做如下实验：小球从左侧斜面上的O点
由静止释放后沿斜面向下运动，并沿右侧斜面上升。斜面上先后铺
垫三种粗糙程度逐渐降低的材料时，小球沿右侧斜面上升到的最高
位置依次为1、2、3。根据三次实验结果的对比，可以得到的最直
接的结论是（    ） 

  A．如果斜面光滑，小球将上升到与O 

点等高的位置 

  B．如果小球不受力，它将一直保持匀速运动或静止状态 

  C．如果小球受到力的作用，它的运动状态将发生改变 

  D．小球受到的力一定时，质量越大，它的加速度越小 





  典例1－2（海南高考）科学家关于物体运动 

的研究对树立正确的自然观具有重要作用。下列说法符合历史事实
的是（    ） 

  A．亚里士多德认为，必须有力作用在物体上，物体的运动状态
才会改变 

  B．伽利略通过“理想实验”得出结论：一旦物体具有某一速度，
如果它不受力，它将以这一速度永远运动下去 

  C．笛卡儿指出：如果运动中的物体没有受到力的作用，它将继
续以同一速度沿同一直线运动，既不停下来也不偏离原来的方向 

  D．牛顿认为，物体具有保持原来匀速直线运动状态或静止状态
的性质 



  典例1－3：在平直轨道上，匀速向右行驶的 

封闭车厢内，悬挂着一个带滴管的盛油容器，滴管口正对车厢
地板上的O点，如图所示，当滴管依次滴下三滴油，且这三滴
油都落在车厢的地板上，则下列说法中正确的是（    ） 

  A．这三滴油依次落在OA之间，而且 

后一滴比前一滴离O点远些 

  B．这三滴油依次落在OA之间，而且 

后—滴比前—滴离O点近些 

  C．这三滴油依次落在OA之间同一位置上 

  D．这三滴油都落在O点上 



考点考法二   对牛顿第三定律的理解 

1．作用力与反作用力的关系 

  作用力与反作用力的关系可总结为“三同、三异”． 













大小相同

(1)三同 同时变化

性质相同

方向相反

(2)三异 两个物体

不同效果



2．应用牛顿第三定律时应注意的问题 

  （1）定律中的“总是”二字说明对于任何物体，在任何
条件下牛顿第三定律都是成立的． 

  （2）牛顿第三定律只对相互作用的两个物体成立，因为
大小相等、方向相反、作用在两个物体上且作用在同一条直
线上的两个力，不一定是作用力和反作用力． 



3．相互作用力与一对平衡力的比较 

  名称 

内容 
相互作用力 一对平衡力 

不 

同 

点 

作用对
象 

相互作用的两个物体 同一物体 

依赖关
系 

同时存在，同时变化 可单独存在 

叠加性 不可叠加，不可求合
力 

可叠加，合力为零 

力的性
质 

一定相同 不一定相同 

相同点 等大、反向、共线 



  典例2－1（浙江理综）如图所示，甲、乙 

两人在冰面上“拔河”．两人中间位置处有一分界线，约定先使
对方过分界线者为赢．若绳子质量不计，冰面可看成光滑，则下
列说法正确的是（    ） 

  A．甲对绳的拉力与绳对甲的拉力是 

一对平衡力 

  B．甲对绳的拉力与乙对绳的拉力是作用力与反作用力 

  C．若甲的质量比乙大，则甲能赢得“拔河”比赛的胜利 

  D．若乙收绳的速度比甲快，则乙能赢得“拔河”比赛的胜
利 



  典例2—2  有人做过这样一个实验：如图所示， 

把鸡蛋A快速向另一个完全一样的静止的鸡蛋B撞去（用同一部分撞
击），结果每次都是被撞击的鸡蛋B被撞破．则下面说法正确的是
（   ） 

  A．A对B的作用力的大小小于B对A的作用力的大小 

  B．A对B的作用力的大小大于B对A的作用力的大小 

  C．A蛋碰撞瞬间，其内蛋黄和蛋白 

由于惯性会对A蛋壳产生向前的作用力 

  D．A蛋碰撞部位除受到B对它的作用力外， 

还受到，A蛋中蛋黄和蛋白对它的作用力，所以所受合力较小 



  典例3  一个箱子放在水平地面上，箱内有一 

固定的竖直杆，在杆上套着一个环，如图所示，已知环沿杆

匀加速下滑时，环与杆间摩擦力大小为Ff． 

  

 

  思考1：若已知环的质量为m，则环在下滑中受哪些力的

作用?试画出环的受力图． 



思考2： 

      （1）环所受摩擦力的施力物体是哪个物体?它对该施力物
体的反作用力大小、方向如何? 

 

 

      （2）若已知箱子和杆的总质量为M，试画出箱子和杆所受
的力，并计算出箱子所受的支持力大小． 



思考3：试分析箱子对地面压力的大小． 



课后练习： 

1．（海口市调研）根据理想斜面实验，提出“力不是维持

物体运动的原因”的物理学家是（  ） 

  A．伽利略      B．牛顿 

  C．亚里士多德      D．法拉第 



         2．在物理学发展史上，伽利略、牛顿等许 

许多多科学家为物理学的发展做出了巨大贡献．以下选项中
符合伽利略和牛顿的观点的是（  ） 

  A．人在沿直线加速前进的车厢内，竖直向上跳起后，将
落在起跳点的后方 

  B．两匹马拉车比一匹马拉车跑得快，这说明：物体受的
力越大则速度就越大 

  C．两物体从同一高度做自由落体运动，较轻的物体下落
较慢 

  D．一个运动的物体，如果不再受力了，它总会逐渐停下
来，这说明：静止状态才是物体不受力时的“自然状态”   



         3．如图（a）、（b）所示的两种情景中， 

静水中原先静止的甲、乙两船的质量相同，两船上的人的
质量也分别相同．现站在甲船上的人以同样大小的力拉绳
相同的时间t（未发生碰撞），则（    ） 

  A．t秒末，两图中甲船的速率相同 

  B．t秒末，（a）图中甲船的速率小 

于（b）图中甲船的速率 

  C．t秒末，（b）图中甲船的速率大于乙船的速率 

  D．t秒末，（a）图中甲船的速率等于（b）图中乙船
的速率 



        4．双人滑冰比赛表演刚开始时两人静止不动，随着优
美的音乐响起在相互猛推一下之后他们分别向相反方向运
动．假定两人与冰面间的动摩擦因数相同．已知甲在冰面上
滑行的距离比乙远，这是由于（    ） 

  A．在推的过程中，甲推乙的力小于乙推甲的力 

  B．在推的过程中，甲推乙的时间小于乙推甲的时间 

  C．在刚分开时，甲的初速度大于乙的初速度 

  D．在刚分开时，甲的加速度小于乙的加速度 



  5．（多选）伽利略开创了实验研究和逻辑推理相结合探索自

然规律的科学方法，利用这种方法伽利略发现的规律有（    ） 

  A．力不是维持物体运动的原因 

  B．物体之问普遍存在相互吸引力 

  C．忽略空气阻力，重物与轻物下落得同样快 

  D．物体间的相互作用力总是大小相等、方向相反 



        6．如图是伽利略1604年做斜面买验时的一 

页手稿照片，照片左上角的三列数据如下下表。表中第二列是

时间，第三列是物体沿斜面运动的距离，第一列是伽利略在分

析实验数据时添加的．根据表中的数据，伽利略可以得出的结

论是（  ） 

  A．物体具有惯性 

  B．斜面倾角一定时，加速度与质量无关 

  C．物体运动的距离与时间的平方成正比 

  D．物体运动的加速度与重力加速度成正比 




